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Centelle asiatica  
                                                    

HERKUNFT: 
  Korea 
LATEINISCHER NAME: 
 Centella Asiatica Extract. 
ALTERNATIVE NAMEN: 
  Indischer Wassernabel, Tigergras, Gotu Kola. 
PRODUKTION: 
 Destillation. 
EIGENSCHAFTEN: 
  Die Pflanze enthält überwiegend Asiaticoside, Asiatsäure 
und Madecassische Säure, freie Triterpene, Flavonolglykoside 
und das Alkaloid Hydrocotylin. Es kann Narbengewebe positif 
verbessern, Dehnungsstreifen mildern und kann antibakteriell 
wirken. Es kann für die Pflege reife Haut und zur Festigung 
helfen.  
VERWENDUNG: 
 In der TCM und ayurvedischen Medizin wird es seid 
Jahrhunderten zur Wundheilung, bei psychischen Störungen und 
bei Arteriosklerose eingesetzt. Daneben soll er 
antibiotisch, antimykotisch und zytostatisch wirken. 
ZUSÄTZLICHE INFORMATION: 
  Viele Aussagen in Bezug auf Wirkung sind noch nicht in der 
EU zertifiziert und komplett überprüft worden. 

SVEN STRASSER Austria ist begeistert von Gotu Kola und 
verwendet es zur Kräftigung des Hautgewebes in vielen 
Produkten. GWassernabelkraut ist kräftig grün und nur durch 
intensive Filtration mit Mikroplastik und Betonit zu klären. 
Sodium Sulfit kann teilweise aufhellen, da es das Phenol 
bindet, aber wir sind stolz auf diesen Farbton. Er hat 
keinerlei negative Auswirkungen oder optische Makel für die 
Haut, im Gegenteil, da er unzählige sekundäre Pflanzenstoffe  
beinhaltet, die schlußendlich auch zu seiner Wirkung 
beitragen. Klare Produkten sind leider oft nicht so potent 
wie sie vorgeben zu sein.
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